
PREPARER VOTRE ARRIVEE A PRALOGNAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous sommes impatients de vous accueillir  
dans notre location : Le Lin Des Alpes. 

 
 
Arrivée 
 
Pour organiser votre arrivée, je vous invite à prendre contact avec Any ROLLAND (tél : 06 29 
37 84 49), la personne en charge de vous accueillir, afin de lui communiquer l’heure approxima-
tive de votre arrivée. Les clés du logement seront à récupérer au salon de Coiffure à Pralognan, 
chez « Any Coiffure », avenue Chasseforêt, situé entre le Restaurant Pépé Gust et l’église. 
 
Comme indiqué dans le contrat de location, les arrivées se font à partir de 16h et les départs 
avant 10h. 
 
L’adresse du logement est la suivante :  

La Ferme de Pralognan 
Appartement n°20 

115 Chemin Dou des Ponts 
73710 PRALOGNAN LA VANOISE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PREPARER VOTRE SEJOUR 

Le logement se situe au 2ème étage de la résidence, au fond du couloir à gauche. Pour accéder 
au 2ème étage prenez la porte à droite dans le hall d’entrée. 
 
Pour toute la durée de votre séjour, il vous sera remis 2 clés identiques. Ces clés vous permet-
tent d’ouvrir la porte d’entrée de la résidence, celle du logement ainsi que le casier à ski. Toute 
perte de clé vous sera facturé 25 euros. 
 
Pratique  
 
L’appartement est équipé d’une Nespresso Krups, pour commander des dosettes avant votre 
arrivée, je vous invite à aller sur le site www.nespresso.com. 
 
Un casier est à votre disposition en sous-sol, il est accessible par l’escalier extérieur situé à 
gauche du perron d’entrée de la résidence et vous permet d’entreposer votre matériel.  
 
Location de matériels 
 
En vous présentant chez Régis Sport (Skimium) de 
notre part, magasin de locations de matériels situé à 
50m de l’appartement, bénéficiez de tarifs avanta-
geux sur vos locations.  
 
Utile 
 
Cabinets Médicaux :  
Docteur Francoz 04 79 08 75 61 
Docteur Maigné 04 79 08 72 04 
 
Pharmacie : 04 79 08 71 61 



 
A Pralognan, les activités ne manquent pas… 
 
EN ETE 
 

 La randonnée… 
 
En plein cœur du parc de la Vanoise, venez découvrir un territoire vous offrant plus de 250km 
de sentiers balisés avec différents niveaux de difficultés. 
Des paysages époustouflants, des vues imprenables et au détour d’un chemin, soyez attentif, 
peut-être croiserez-vous une marmotte ou un chamois… 

 Autres activités outdoor : 
- VTT 
- Via ferrata 
- Parcours accrobranche 
- Tyrolienne 
- Escalade 
- Canyoning 
 

- Parapente 
- Biathlon 
- Mini-golf 
- Escrime 
- Segway 
 

 Les activités indoor 
Réunies dans un lieu unique à 2 pas de votre loge-
ment 
- Piscine 
- Bowling 
- Curling 
- Patinoire 
 

- Spa, Sauna, Hammam 
- Salle de fitness 
- Salle multisport 
 

 
 
 
 
 
 
 



EN HIVER 
 
 En piste… 

 
Quelques données sur le domaine skiable…. 
Du ski entre 1400 et 2350m 
12 remontées mécaniques 
24 pistes : 9 vertes, 4 bleues, 7 rouges et 4 noires 
80 enneigeurs (54% du domaine) viennent conforter 
l’enneigement naturel. 

 
 Activités Sportives 

- Ski nordique 
- Ski de randonnée 
- Randonnée 
- Raquettes 
- Ski joering (plaisir de la glisse attelé par un cheval) 
- Balade en poney et à cheval 
- Devenez apprenti inuit le temps d’une soirée (uniquement le jeudi soir des vacances sco-
laires) 
- Sortie en gyropode 
- Chien de traineau 
- Fatbike (ski sur neige), location chez Go Sport Montagne  
 
 Activités Détente (situé à 150m) 

- Espace aqualudique 
- Bowling 
- Patinoire 
- Spa, Sauna, Hammam 
- Zumba 
- Step 
 

Voici quelques liens utiles : 
 
Site internet de Pralognan 
http://www.pralognan.com 
Guide d’accueil de Pralognan la Vanoise :  
http://www.pralognan.com/sur-place/brochures-documents.html

 

Solutions de garde pour les enfants :  

http://www.pralognan.com/organisez-votre-sejour/activites-enfants-ete/services-de-garde.html
 

 

Activités pour les enfants 
http://www.pralognan.com/organisez-votre-sejour/activites-enfants-ete/special-enfants.html

 

Comment accéder au village de Pralognan :  

http://www.pralognan.com/organisez-votre-sejour/venir-a-pralognan.html
 

Programme d’animations de Pralognan 

http://pralognan.voyage/animation/PDF_prog/programme_animations_cette_semaine.pdf
 



AVANT VOTRE DEPART 
 

 

 

Veillez à restituer le logement tel que vous l’avez trouvé, dans le cas contraire un forfait mé-

nage de 80 € peut vous être réclamé lors de l’état des lieux de sortie. 

 

Veillez à ne pas oublier vos effets personnels, assurez-vous que rien n’a été oublié dans les 

placards, les tiroirs, dans le lecteur CD/DVD. 

 

Assurez-vous que le réfrigérateur et le lave-vaisselle ont bien été vidés. 

 

Assurez-vous que les poubelles ont bien été retirées. 

 

Si toutefois des objets ou de la vaisselle auraient été cassés pendant le séjour, veillez à en 

informer Any ROLLAND afin que l’on procède à leur remplacement avant l’arrivée des prochains 

locataires.
 

 

Nous vous remercions de votre compréhension. 
 

Nous vous souhaitons un agréable séjour à Pralognan la Vanoise. 
 

Bien cordialement 
 

Mélanie et Sébastien PAINEAU 
 

 
 
 
 


